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मानिसक आजारमानिसक आजार - िड�ेशन, झोप न येणे , िडम�िशया इ. - िड�ेशन, झोप न येणे , िडम�िशया इ.मानिसक आजार - िड�ेशन, झोप न येणे , िडम�िशया इ.
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पोटाचे िवकारपोटाचे िवकार - अजीण�, अ�लिप�, वारवार त�ड येणे, करपट ढेकरा व त�ड आबट कड होणे. ं ं ू - अजीण�, अ�लिप�, वारवार त�ड येणे, करपट ढेकरा व त�ड आबट कड होणे. ं ं ूपोटाचे िवकार - अजीण�, अ�लिप�, वारवार त�ड येणे, करपट ढेकरा व त�ड आबट कड होणे. ं ं ू

�सनाचे िवकार�सनाचे िवकार - अ�थमा, जनाट खोकला, दमा इ.ू - अ�थमा, जनाट खोकला, दमा इ.ू�सनाचे िवकार - अ�थमा, जनाट खोकला, दमा इ.ू
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�पंचकम िवभाग �पंचकम िवभाग �पंचकम िवभाग 
वासंितक वमन िशबीरवासंितक वमन िशबीरवासंितक वमन िशबीर

वमन कम � �हणजे काय ? 
वसंत ऋतमु�ये नैस�ग�क�र�या शर�रात कफ दोषाचे �माण वाढलेले असते, �यामळेु 

कफाचे आजार या ऋततु जा�त जाणवतात. ते कमी कर�यासाठ� रोगी 

व �नरोगी यांना वसंत ऋतमु�ये वमन कम � क�न घेणे लाभदायक ठरते.  

खालील �याधीम�ये उपय�ु

िद ०१ माच� २०२३ ते १० एि�ल २०२३

सपक�  - वसतदादा पाटील आयव�िदक मेिडकल ं ं ु

कॉलेज सलि�नत ��णालय, सागली .ं ं

बा� ��ण िवभाग �माक १५ (OPD No - 15)  ं

वेळ - सोमवार ते श�वार  ु
सकाळी १० ते १२.४५  दपारी ३.३० ते ५.ु

 शिनवार - सकाळी १० ते १२

िद ०१ माच� २०२३ ते १० एि�ल २०२३ या दर�यान न�द करणा�या �य�� / ��णाना ं
सवलती�या दरात वमन कम� ( Blood Tests व ECG या तपासणी सह ) केले जाईल. 
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